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SITI INTERNET PER LA RICERCA DI  

OPPORTUNITA’ DI FORMAZIONE E LAVORO 
Questa guida segnala alcuni siti utili per la scelta universitaria e professionale, comprendenti 
offerte di lavoro e stage, corsi di formazione e informazioni sul mondo del lavoro. 
NELL’UTILIZZARLA, RICORDA CHE LA RETE INTERNET È UNO  - MA NON L’UNICO – 
DEGLI STRUMENTI PER INTERAGIRE COL MONDO DEL LAVORO.  
Per la ricerca e selezione del personale, in particolare, le aziende ricorrono anche ad 
altri canali importanti: ad esempio, la conoscenza diretta del candidato, la segnalazione 
di conoscenti/fornitori, quotidiani e periodici, agenzie per il lavoro, etc. 
  
RICERCA DI IMPRESE  
www.infoimprese.it 
Sito collegato agli archivi delle Camere di Commercio per la ricerca in tutto il territorio nazionale delle  
imprese attive in base al  nome, al settore di attività e alla sede  
www.distrettidelveneto.it 
Sito informativo sui distretti produttivi veneti; in alcuni casi, riporta nomi e link alle imprese associate 
www.pd.camcom.it 
Sito della Camera di commercio di Padova; nella sezione Studi e ricerche economiche, dati e ricerche 
su settori produttivi e aziende (classi di fatturato, n. addetti, etc.) 
www.venicexport.com 
Ricerca di imprese di Venezia e provincia che operano con l’estero in base ai settori merceologici e/o al 
Paese di destinazione 
www.italybygm.it 
Sito della Guida Monaci per sintetiche informazioni, previa registrazione gratuita, su imprese private e 
organizzazioni pubbliche  
SITI LOCALI 
www.lavoroa.it/pd, www.lavoroa.it/tv, www.lavoroa.it/ve, www.lavoroa.it/vr, 
www.lavoroa.it/vi 
Offerte di lavoro a Padova e provincia, è attivo anche per Treviso, Venezia, Verona e Vicenza 
www.padovanet.it/progettogiovani 
Nella sezione Lavoro, offerte di lavoro e stage e bandi di concorso 
www.provincia.pd.it 
Cliccando la voce Lavoro>Centri per l’impiego>Offerte di lavoro si trovano le opportunità di lavoro e 
stage a Padova e provincia promosse dai Centri per l’Impiego; è possibile inviare direttamente il proprio 
CV selezionando l’offerta che interessa 
www.unimpiego.it  
Sito della società di intermediazione, ricerca e selezione di Confindustria 
OFFERTE DI LAVORO E  STAGE PER LAUREATI 
www.unipd.it   
Mondo del lavoro>Stage e tirocini oppure Jobplacement. Ulteriori dati sugli annunci vanno richiesti al 
Servizio Stage e Mondo del lavoro dell’Ateneo. Le offerte sono riservate a laureandi e laureati 
dell’Università di Padova  
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www.stageunivi.it 
Offerte di stage riservate a laureandi e neolaureati del polo universitario vicentino (area Economia, 
Ingegneria, Sicurezza e igiene degli alimenti) 
www.cesop.it 
Servizi per aziende e laureati (job meeting, offerte di lavoro, workshopDay…) 
www.mercurius.it 
Offre un motore di ricerca, Job Finder, che permette di raggruppare le offerte di lavoro per laureati 
presenti nella rete internet; la sezione careerTV  offre video – interviste con i responsabili di importanti 
aziende interessate a reclutare laureati 
AGENZIE PER IL LAVORO 
www.padovanet.it/progettogiovani 
Nella sezione Lavoro, alla voce Agenzie per il lavoro, disponibile l’elenco delle agenzie di 
somministrazione e di ricerca e selezione di Padova e provincia 
www.assores.it 
Sito dell’associazione di società di ricerca e selezione e società di consulenza direzionale; comprende, 
oltre all’elenco degli associati, opportunità di lavoro nella ricerca e selezione delle risorse umane  
PROFESSIONI E LINK DI SETTORE  
www.unipd.it 
Repertorio delle professioni correlate ai corsi di laurea dell’Ateneo cliccando su Mondo del 
lavoro>Osservatorio sul mercato locale del lavoro>Repertorio delle professioni 
http://orientaonline.isfol.it 
Previa registrazione gratuita, studi di area, analisi dei relativi profili professionali e link di settore a cura 
dell’ISFOL, ente pubblico di ricerca che supporta il Ministero del Lavoro 
www.cittadeimestieri.milano.it 
Cliccando la voce Documenti on line, quaderni e guide su alcune professioni, a cura della Città dei 
mestieri e delle professioni, liberamente scaricabili 
CONTRATTI DI LAVORO  
www.lavoro.gov.it 
Scegliendo la voce Aree tematiche >Tutela condizioni di lavoro>Disciplina del rapporto di lavoro si 
trovano informazioni sui contratti di lavoro  
www.cgilpadova.it; www.cislpadova.it 
Siti delle organizzazioni sindacali CGIL (cliccando su Categorie e NIDIL) e CISL (cliccando su Servizi 
CISL e Ufficio contratti e vertenze), offrono informazioni in materia contrattuale, novità legislative, 
consulenza, forum di discussione e mailing list. 
www.atipici.net 
Sito informativo realizzato dalla regione Emilia Romagna, finanziato dal Fondo Sociale Europeo, con 
informazioni, vademecum e aggiornamenti sul lavoro autonomo e atipico 
MERCATO DEL LAVORO  
www.istat.it 
Nella sezione Istruzione e lavoro, ricerca annuale “Università e lavoro” sull’inserimento lavorativo dei 
laureati di tutta Italia  
www.almalaurea.it 
Offerte di lavoro e indagini sulla condizione occupazionale dei laureati 
www.venetolavoro.it 
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Sito dell’Ente regionale che rileva l’andamento del mercato del lavoro veneto  
www.ven.camcom.it 
Relazione annuale sulla situazione economica del Veneto a cura dell’Unione regionale delle Camere di 
Commercio del Veneto 
www.starnet.unioncamere.it  
Indagine annuale Excelsior sulla previsione di assunzione (compresi i contratti temporanei e il lavoro a 
progetto) da parte delle imprese, escluse pubbliche amministrazioni, sanità e istruzione pubbliche e 
organizzazioni associative  
www.fondazionenordest.net 
Interessanti indagini sulle imprese italiane e del Triveneto a cura dell’omonima Fondazione 
www.pd.camcom.it, www.bl.camcom.it, www.ro.camcom.it, www.tv.camcom.it, 
www.ve.camcom.it, www.vi.camcom.it , www.vr.camcom.it 
Dati e tendenze dell’economia provinciale, elenchi e pubblicazioni sulle imprese a cura degli Uffici 
Studi delle singole  Camere di Commercio  

STUDIO, LAVORO E STAGE ALL’ESTERO 
www.unipd.it 
Mondo del lavoro>Stage e tirocini per le offerte di stage; Ricerca>Ricerca internazionale per i bandi 
di mobilità internazionale 
www.padovanet.it/progettogiovani 
Nella sezione Viaggi e scambi, una raccolta organizzata di siti per la ricerca di borse di studio, offerte 
di lavoro e stage all’estero, scambi, servizio volontario europeo 
www.regione.veneto.it (Materie>formazione e lavoro>lavoro>opportunità di lavoro) 
Offerte di lavoro della Rete Eures 
www.eurodesk.it 
Rete informativa dell’Unione Europea per l’accesso e la diffusione tra i giovani delle opportunità di 
mobilità (scambi, SVE, Leonardo, corsi di lingua, etc.)  
www.programmallp.it 
Informazioni e bandi Lifelong Learning Programme: Erasmus, Leonardo, Comenius, Gruntivig, etc. 
http://ec.europa.eu/italia/ 
Possibilità di tirocini e di carriera nelle istituzioni comunitarie 
www.euroguidance.it 
Sito del Centro Risorse Nazionale per l’orientamento, ricco di guide gratuite sulla formazione e il 
lavoro in Europa (Vivere l’Europa, Guida agli stage, Riconoscimento dei titoli di studio, etc.) 
ASSOCIAZIONI VENETE REFERENTI PER PROGETTO LEONARDO E SCAMBI 
CULTURALI 
www.eurocultura.it 
www.eurotrainingapic.com 
www.xena.it 
BORSE DI STUDIO, DOTTORATI, SPECIALIZZAZIONE   
www.esteri.it 
Sito del Ministero degli Affari Esteri che raccoglie le opportunità di borse e premi di studio per 
cittadini italiani e stranieri. Ogni anno viene pubblicato on-line l’apposito Bollettino 
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www.noopolis.eu 
Database delle opportunità di studio e specializzazione in Italia e all’estero e delle istituzioni 
pubbliche e private offerenti, in consultazione gratuita presso ESU. Presenta anche un elenco di link 
guidati relativi ad ulteriori fonti di ricerca 
www.fondostudentiitaliani.it 
Assistenza finanziaria per laureati italiani che intendono frequentare un master o corso di dottorato 
in università degli USA 
www.ricercaitaliana.it 
Sito promosso da MIUR, Università ed Enti per promuovere politiche e progetti di ricerca 
www.dottorato.it 
A cura dell’associazione dottorandi e dottori di ricerca italiani, come sopravvivere al dottorato di 
ricerca in Italia e saperne di più sul dottorato all’estero  
www.unipd.it 
In Studenti e Dopo la laurea, informazioni su master, dottorati, scuole di specializzazione e borse di 
studio dell’Ateneo 
www.univirtual.it/ssis 
Tutto sulla scuola di specializzazione per l’insegnamento nelle scuole medie e superiori; nella sezione 
“I servizi comuni”, FAQ e Guida dello specializzando. N.B. L’iscrizione alla scuola è 
attualmente sospesa in base alla legge n. 133 del 6.8.2008 
MASTER E PERFEZIONAMENTO IN ITALIA E ALL’ESTERO 
www.unipd.it 
Cliccare su Studenti e Dopo la laurea 
www.cestor.it 
Panoramica dei master italiani ed esteri offerti da Università e strutture private 
www.masterin.it 
Sito a cura della società Mercurius, presenta un’apposita sezione sui master in alcuni Stati esteri 
www.mastersportal.eu 
Portale per la ricerca di master in Europa, tramite selezione del Paese e delle materie di interesse. 
CORSI DI FORMAZIONE FINANZIATI 
www.regione.veneto.it 
Sezione Materie>Formazione e Lavoro>Orientamento>Ufficio informazione e orientamento. Il 
servizio dà informazioni sulle opportunità di formazione nel territorio regionale, anche tramite 
numero verde  
www.regione.veneto.it 
Sezione Facciamo rete>Ufficio relazioni con il pubblico. Presente in ogni capoluogo di provincia, dà 
informazioni e materiali su corsi di formazione, concorsi regionali, etc. 
www.padovanet.it/progettogiovani 
Cliccando la sezione Informagiovani, si trova un database degli enti e dei corsi FSE attivati a Padova 
e provincia  
www.altaformazioneinrete.it 
Portale interregionale nel quale sono pubblicati i corsi (master universitari e non e corsi di 
specializzazioni)  finanziabili tramite voucher (contributo economico regionale) per laureati (sia 
occupati che inoccupati/disoccupati) e per occupati che siano almeno diplomati 
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CONCORSI PUBBLICI IN ITALIA E ALL’ESTERO 
www.gazzettaufficiale.it 
Sommari e testi completi dei bandi di concorso pubblicati ogni martedì e venerdì nella Gazzetta 
Ufficiale italiana  
www.regione.veneto.it 
Nella sezione Servizi in rete, disponibile il Bollettino ufficiale dei concorsi pubblicato ogni venerdì 
www.concorsi.it 
Possibilità di cercare i concorsi pubblici per regione, ente e date di scadenza  
http://eur-lex.europa.eu 
Gazzetta Ufficiale dell’Unione Europea 
www.esteri.it 
Nella sezione Opportunità, posti vacanti al Ministero e nelle organizzazioni internazionali 
PORTALI SPECIALIZZATI  
www.bancalavoro.com 
www.bollettinodellavoro.it 
www.cambiolavoro.com 
www.jobdirect.it 
www.jobonline.it 
www.monster.it 
www.stepstone.it 
www.studenti.it 
www.talentmanager.it 
INFORMAZIONI SULL’UNIVERSITA’ 
www.universo.miur.it 
Sito per la ricerca dei corsi di laurea in tutta Italia, in base alla sede universitaria, alla 
classe di laurea o alla materia di interesse 
http://cercauniversita.cineca.it 
Sito per la ricerca di Atenei, corsi di laurea, docenti, bandi, dati su immatricolazioni e 
carriera degli studenti universitari in Italia 
www.regione.veneto.it/cicerone 
Sito di Cicerone, guida informativa sulle Università, l’alta formazione e il diritto allo 
studio in Veneto promossa dalla Regione Veneto  
www.unipd.it/orientamento/index.htm 
Guide di orientamento alle Facoltà, Bollettini, materiali e informazioni utili per la 
scelta universitaria a Padova  
www.esu.pd.it 
Informazioni sui servizi ESU e bandi per il diritto allo studio (residenze, ristorazione, 
sussidi, etc.). Alla voce attività e ESUORIENTAMENTO, informazioni sulle 
iniziative di orientamento alla scelta universitaria e professionale  
UNIVERSITA’ ESTERE  
http://www.unibo.it/Portale/Guida/Universita+nel+mondo/Unimondo.htm 
Portale dell’Università di Bologna per la ricerca di Università nel mondo: Europa, 
Africa, America, Asia, Oceania 
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…GLI ARGOMENTI PIÙ RICHIESTI… 
www.univirtual.it/ssis  
Tutto sulla scuola di specializzazione per l’insegnamento nelle scuole medie e 
superiori; nella sezione “I servizi comuni”, FAQ e Guida dello specializzando. 
N.B. L’iscrizione alla scuola è attualmente sospesa in base alla legge n. 133 
del 6.8.2008 
www.istruzionepadova.it  
Nella sezione Personale, disponibile una guida su come si diventa insegnanti. 
Inoltre, adempimenti e scadenze per accedere alle graduatorie per l’insegnamento 
o del personale amministrativo, tecnico ed ausiliario 
www.padovanet.it/progettogiovani 
Nella sezione Viaggi e scambi, una raccolta organizzata di siti per la ricerca di 
borse di studio, offerte di lavoro e stage all’estero, scambi, servizio volontario 
europeo 
www.biotecnologi.org; www.biodirectory.it 
Interessanti siti per esplorare e cercare aziende nel settore biotech 
www.venetosociale.it 
Portale regionale sul sociale e il nonprofit: cliccando la voce “nel territorio” 
all’interno delle sezioni “minori”, “famiglie”, “giovani” etc. si trovano indirizzi di 
associazioni e cooperative attive nei vari settori 
www.nonprofitlavoro.it 
Sito gestito dalla società Centrale Etica con informazioni e consigli per la ricerca 
di lavoro nel nonprofit 
www.matematiciallavoro.it 
Per sapere dove lavorano i laureati in matematica 

 
AGGIORNAMENTI – APPUNTI 
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
 
Questa selezione di siti internet viene aggiornata periodicamente per raccogliere le fonti di 
ricerca a nostro parere più utili per ottenere informazioni sul mercato del lavoro.  
Non può, naturalmente, comprendere il panorama di tutte le professioni, numerose e in 
continua evoluzione: riteniamo tuttavia che possa agevolare un primo percorso di 
avvicinamento al mondo del lavoro e ai servizi offerti dal territorio. 
Se desideri segnalarci altri siti interessanti o se rilevi inesattezze in quelli elencati, contattaci 
all’e - mail lavororienta@esu.pd.it. 


